
Quelques suggestions de randonnées 

• St-Luc - La Barmaz 40 minutes 
• St-Luc - Fang chemin historique 1h 15 min 
• Bisse de St-Luc 2h. 15 min 
• St-Luc - Gillou-Ayer 2h 40 min 
• St-Luc - Ayer-St-Luc 4h 20min 
• St-Luc - Tignous par le ch. de Prosper 2h 
• St-Luc - Chandolin - Tignousa 3h 
• St-Luc - Chandolin - St-Luc par ch. Prosper 3h 30 min. 
• St-Luc - H.Weisshorn - Prilett 4h. 
• St-Luc - cascades - Touno 4h. 15min. 
• St-Luc - cascades - Meidpass 4h. 
• St-Luc - Forcletta - Gruben 6h 40 min. 
• Tignousa - Le Touno 3h. 15 min. 
• Tignousa - les lacs - Tignousa 4h. 
• Tignousa - Bella Tola 2h. 50 min. 
• Tignousa - Chiesso - St-Luc 1h. 50 min. 
• Tignousa - Meidpass - Gruben 4h. 20 min. 
• Tignousa - Forcletta 3h. 20 min. 
• Tignousa - Zinal  4h. 20 min. 
• Chandolin - Pramarin-Tsapé 1h. 45 min. 
• Moiry - ch.2500 - cabane-Moiry 4h. 50 min. 
• Moiry - l.Autanes-col Torrent 2h 45 min. 
• Moiry - Sorebois-Zinal4h 20min. 
• Moiry lac-cabane 2h 45 min. 
• Sorebois - Pet.Mountet - Zinal 4h. 15 min. 
• Zinal - cab.Pet.Mountet 2h. 30 min. 
• Zinal - Roc.vache-Zinal 4h. 50 min. 
• Zinal - cabane Tracuit 5 h. 
• Zinal - cabane Arpitettaz 4 h. 

Quelques suggestions de parcours VTT   

• St-Luc-Hôtel Weisshorn 2 h. 15 min. 
• St-Luc-H.Weisshorn-St-Luc 2h. 45 min. 
• St-Luc-Tignousa 2h. 
• St-Luc-Tignousa-St-Luc 2h 40 min. 
• St-Luc-Chandolin-St-Luc 2h. 
• St-Luc-Chandolin-Illgraben 2h. 20 min. 
• St-Luc-Gillou-Chiesso-St-Luc 1h 40 min. 
• Tignousa-lac Bella Tola 1h 10 min. 
• Chandolin-lac noir 1 h. 30 min 
• Grimentz-Marais-Bendolla 2h 45 min. 
• Grimentz-Sigeroula-Vercorin 2h 30min. 
• Grimentz-Basset de Lona 3h 15 min. 
• Moiry-Basset de Lona 1h 45 min 
• Zinal-cabane Petit Mountet 1h. 30 min. 
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